
Swim Lessons
C h r i s t m a s  s e s s i o n !

B r a n d o n  C o w i e  
Assistant Director | Aquatics, Fitness and Recreation

bcowie@avalonlakes.com | (724) 988-8662
t o  r e g i s t e r  c o n ta c t  C o n c i e r g e  

( 3 3 0 ) - 8 5 6 - 1 9 0 0

P r i c e s  a n d  r e g i s t r a t i o n
4  w e e k  g r o u p  l e s s o n

$ 1 0 0 | m e m b e r s
$ 1 2 5 | g u e s t s

J r .  L i f e g u a r d
$ 1 5 0 | M e m b e r s

$ 1 7 5 | G u e s t s

M e r m a i d  S c h o o l
$ 1 5 0 | M e m b e r s

$ 1 7 5 | G u e s t s

P r i v a t e  L e s s o n s  A v a i l a b l e
$ 4 0 / L e s s o n  |  3 0  m i n u t e s  e a c h

P a y m e n t  d u e  a t  r e g i s t r a t i o n

avalon

gif t  cards

for  swim lessons

make  excellent

Christmas G if ts!



A v a l o n  S w i m  A c a d e m y
s t a r t i n g  t h e  w e e k  o f  D e c e m b e r  1 s t

4  We e k  S e s s i o n  

K i n d e r f i s h

M o n d a y s | 4 : 3 0 - 5 P M |

K i n d e r f i s h  i s  f o r  a g e s  2 - 4 .  T h i s  i s  a
f l o t a t i o n  a s s i s t e d  c l a s s  t h a t  f o c u s e s
o n  b a s i c  s t r o k e s ,  s a f e t y  a n d  g a m e s .

L e v e l  1  -  S h r i m p

R i c h  T h o m a s

R i c h  T h o m a s

M o n d a y s

T u e s d a y s

| 5 : 1 5 - 6 p m |

| 5 : 1 5 - 6 p m | Olivia  Meyers

* t h u r s d ay s | 5 : 1 5 - 6 p m | H a i l e y  B o n n e r

S h r i m p  i s  o u r  b e g i n n e r  l e v e l  c l a s s
f o r  a l l  a g e s .  T h i s  c l a s s  w i l l  t e a c h
b a s i c  s w i m  s k i l l s ,  s t r o k e s  a n d  s a f e t y.

L e v e l  2  -  O t t e r s

R i c h  T h o m a sM o n d a y s

T u e s d a y s

| 6 : 1 5 - 7 p m |

| 6 : 1 5 - 7 p m | Olivia  Meyers

* t h u r s d ay s | 6 : 1 5 - 7 p m | H a i l e y  B o n n e r

O t t e r s  i s  o u r  i n t e r m e d i a t e  l e v e l  c l a s s .
A t  t h i s  l e v e l  w e  w i l l  b e  e x p l o r i n g
d i v e s ,  a d d i n g  2  s t r o k e s  a n d  t r e a d i n g .

M e e t  y o u r  i n s t r u c t o r s

Riley Begeot 17
Starguard Lifeguard|Swim INstructor | Synchro
A s  t h e  f i r s t  g r a d u a t e  o f  t h e  L e v e l  5  J r .  L i f e g u a r d  
p r o g r a m ,  R i l e y  l e d  t h e  c o u r s e  i n  s u b s e q u e n t  y e a r s .
S p e c i a l i z i n g  i n  f i r s t  a i d  a n d  e n d u r a n c e ,  R i l e y  
e n s u r e s  c l a s s e s  a r e  s a f e  a n d  d i s c i p l i n e d .  

Mr. Rich Thomas 71
Starguard LGI|Swim INstructor | WSI
M r .  R i c h  h a s  4 0 +  y e a r s  o f  s w i m  l e s s o n
i n s t r u c t i o n ,  d e e p  w a t e r  r e s c u e  a n d  L G I
e x p e r i e n c e .  H e  f o c u s e s  o n  s a f e t y  a n d
t e c h n i q u e  w i t h  e a c h  k i d d o !

Olivia Meyers 17
Starguard Lifeguard|Swim INstructor
O l i v i a  f o c u s e s  o n  w a t e r  c o n f i d e n c e  a n d
s a f e t y  w i t h  e n g a g i n g  l e s s o n s  a n d  f u n !
S h e  c o m e s  w i t h  1 1  y e a r s  o f  s w i m  t e a m
e x p e r i e n c e  f r o m  r i g h t  h e r e  a t  Av a l o n !

Katie Jennings 20
Starguard Lifeguard|Swim INstructor
S h a r o n  H i g h s c h o o l  s w i m  i n s t r u c t o r
a l u m n i ,  K a t i e  h a s  b e e n  l i f e g u a r d i n g  f o r
4  y e a r s .  S h e  f o s t e r s  c o n f i d e n c e  i n  
y o u n g  s w i m m e r s  t o  b r i n g  o u t  t h e i r  b e s t !

Brandon Cowie 36
Starguard Elite LGI2|Lead Swim Instructor
S p e c i a l i z i n g  i n  o v e r c o m i n g  a  f e a r  o f  
w a t e r  w h i l e  i n c o r p o r a t i n g  g a m e s  i n t o  
l e s s o n s ,  B r a n d o n  h a s  b e e n  t e a c h i n g  s w i m  
l e s s o n s  a n d  w a t e r  s a f e t y  f o r  2 0  y e a r s .

Ages New Born - 2
T h i s  c l a s s  i s  t h e  p e r f e c t  w a y  t o  
i n t r o d u c e  y o u r  i n f a n t s  t o  w a t e r !  

We  u s e  n u r s e r y  r h y m e s  w i t h  s i m p l e  a n d
p l a y f u l  m o v e m e n t s  t o  t e a c h  k i c k i n g ,  

s c o o p i n g  a n d  s a f e t y ! A p a r e n t  i s  r e q u i r e d  
t o  b e  i n  t h e  w a t e r  w i t h  t h e i r  k i d d o !

M o m m y  a n d  M e

| 4 : 3 0 - 5 P M  | Olivia  MeyersT u e s d a y s

j u n i o r  L i f e g u a r d i n g

* T h u r s d a y s | 5 - 6 p m | R i l e y  B e g e o t * T h u r s d a y s | 6 - 7 p m | R i l e y  B e g e o t
M o n d a y s | 5 - 6 p m | B r a n d o n  C o w i e

A g e s  1 0  -  1 5
J r .  L i f e g u a r d i n g  t e a c h e s  t h e  s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e  n e e d e d  t o  b e c o m e  l i f e g u a r d s .  

O u r  p r o g r a m  w o r k s  o f f  o f  a  5  l e v e l  p r o g r e s s i o n  s y s t e m .  E a c h  s t a r   l e v e l  p r o v i d e s  
t h e  s k i l l s  n e e d e d  t o  l e a r n  a d v a n c e d  r e s c u e s ,  f i r s t  a i d ,  C P R / A E D  a n d  s u r v i v a l .  

A g e s  8  a n d  u p
M e r m a i d  s c h o o l  t e a c h e s  i n d i v i d u a l s  t o  p e r f o r m  c h o r e o g r a p h e d  r o u t i n e s  i n  t h e  

w a t e r ,  c o m b i n i n g  s w i m m i n g ,  d a n c e ,  a n d  g y m n a s t i c s .  T h e s e  l e s s o n s  f o c u s  
o n  d e v e l o p i n g  s y n c h r o n i z e d  m o v e m e n t s ,  b r e a t h i n g  c o n t r o l ,  f l e x i b i l i t y ,  

a n d  a r t i s t r y ,  a l l  w h i l e  b e i n g  t i m e d  t o  m u s i c .

M e r m a i d  S c h o o l

Hailey Bonner 20
Starguard Lifeguard|Swim INstructor
H a i l e y  c o m b i n e s  r e s p o n s i b i l i t y  w i t h  f u n .  
H e r  i n t e r a c t i v e  a p p r o a c h  i n c o r p o r a t e s  
g a m e s  a n d  a c t i v i t i e s  t o  k e e p  s t u d e n t s  
e x c i t e d  w h i l e  n a v i g a t i n g  t h e  w a t e r .

* D u e  t o  t h e  h o l i d a y s ,  T h u r s d a y  c l a s s
d a t e s  w i l l  b e  1 2 / 4 ,  1 2 / 11 ,  1 2 / 1 8  &  1 / 9

A l l  m a k e  u p  c l a s s e s  f o r  a n y  re a s o n  w i l l  
b e  m a d e  u p  t h e  w e e k  a f t e r  t h e  s e s s i o n  e n d s .


